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Sigmund Freud. Su biografia SR N

Sigmund Freud nacié en 1856 en Frieberg
(Moravia), en la actual Reptblica Checa, y mu-
ri6 en Londres en 1939. Vivi6 casi toda su vida
en Viena: poco antes de su muerte se traslado a
Inglaterra como consecuencia de la persecucion
nazi. Se recibié de médico a los 25 anos y se
dedico a la investigacion del sistema nervioso.
Por sus importantes estudios neurologicos fue
enviado a Paris donde aprendié del psiquiatra
Charcot en la clinica de la Salpetrigre.

De regreso a Viena, practicé la hipnosis para
la cura de las enfermedades nerviosas en cola-
boracién con Breuer; con ¢l publicé su primera
obra Estudios sobre la histeria. Alli expuso por
primera vez la idea del inconsciente. A lo largo
de su vida desarroll6 su teoria basandose en in-
vestigaciones sobre el tratamiento de pacientes
afectados por neurosis. Para arribar a sus descu-
brimientos, Sigmund Freud, desde el comienzo
de su carrera, llevé un registro detallado de los
casos tratados y de la correspondencia manteni-
da con amigos y colegas a quienes transmitia al-
gunos de sus descubrimientos cientificos.

Asi comienza el relato del caso de Isabel de R.,

uno de los historiales clinicos que describe .

Freud en su ensayo Estudios sobre la histeria:
“En el otoio de 1892, un colega y amigo mio
me pidié que reconociese a una sefiorita que
desde hacia mas de dos afos. venia padeciendo
dolores en las piernas y dificultades para andar.
A su demanda anadia que, en su opinion, se tra-
taba de un caso de histeria, aunque no presen-
taba ninguno de los signos habituales de la neu-
rosis. Conocia algo a la familia de la enferma y

sabia que los ultimos afos habian traido a ella’

mas desdichas que [elicidades. Primero, habia

fallecido el padre de la enlerma; luego, tuvo su _

madre que someterse a una grave operacion de
la vista y, poco después, una hermana suya, ca-

sada, que acababa de tener un hijo, sucumbia a

una antigua enfermedad del corazén. En todas
esas enfermedades y desgracias habia tomado la
sujeto parte activisima, no solo afectivamente,
sino prestando a sus familiares la mas abnegada
asistencia”.

Las teorias formuladas por Freud [ueron re-
chazadas durante largo tiempo por la comuni-
dad cientifica. Algunos de sus discipulos, como
Carl Jung y Allred Adler, se separaron de €l pa-
ra formular sus propias teorias. Los descubri-
mientos cientilicos mds importantes de Freud
fueron el inconsciente, la represion del deseo
sexual como origen de la neurosis, la estructura
el aparato psiquico, los mecanismos de defensa
y el complejo de Edipo. Anna Freud fue conti-
nuadora de las ideas de su padre.

A medida que desarrollaba su pensamiento,
Freud lo escribia. Su obra es fecunda y de ame-
na lectura. Entre lo mas significativo de ella se
encuentran: La interpretacién de los suenos; Psi-

" copatologia de la vida cotidiana; Una teoria se-

xual; Psicologia de las masas; El chiste y su re-
lacién con el inconsciente, y muchas otras mas.

La teoria psicoanalitica
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